
CASO #3

Mala pata

Le atropellaron 
el tobillo

Su visión estaba obstruida 
e iba por la estiba por apilado y 
disposición de las cajas incorrecto

¿QUÉ PASÓ?

REFLEXIONEMOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

¿Cuáles fueron las causas 
de este accidente?

¿El trabajador podía haber 
prevenido el accidente?

¿El compañero de trabajo podría 
haber prevenido el accidente?

¿Cómo se podría evitar que 
este accidente vuelva a pasar?

No sobrepases el límite de visión al carga las transpaletas

No sobrecargues 
la transpaleta 

Usa calzado 

de seguridad



Mala pata
Trabajador recibe golpe en el tobillo

CASO #3

Respuesta    SÍ 

Respuesta    NO 

¿Cómo?

¿Por qué?

Al momento del accidente un trabajador estaba 
ordenando cajas en la zona de descarga 
demarcada para tránsito de transpaletas 
manuales y no se percató que un 
compañero de trabajo venía empujando 
una transpaleta manual sin visibilidad 
por estiba incorrecta. Este último lo golpeó 
con la horquilla de la transpaleta en el tobillo, 
provocándole una fractura.

DESCRIPCIÓN DEL CASO

PREGUNTAS

¿Cuáles fueron las causas 
de este accidente?

¿El trabajador podía haber 
prevenido el accidente?

¿El compañero de trabajo podría 
haber prevenido el accidente?

¿Cómo se podría evitar que este 
accidente vuelva a pasar?

Respuesta    SÍ 

Respuesta    NO 

¿Cómo?

¿Por qué?

Lee con atención y comenta el caso 
con tu equipo de trabajo, mientras les 
muestras la otra cara de esta ficha, 
especialmente diseñada para que el 
equipo vaya siguiendo tu lectura

¿CÓMO DEBO GENERAR ESTA REFLEXIÓN?
Expón las preguntas 
a los miembros de 
tu equipo

Comenta y explica 
cada una de las 
medidas preventivas

1 2 3

Carga la transpaleta por debajo de tu límite de visión: 
la altura máxima debe ser de 1,2 metros.

PARA EL TRABAJADOR

No sobrecargues el soporte mecánico que usas para 
mover carga. Y recuerda que la carga debe ir bien 
firme y estibada.

Usa calzado de seguridad en zonas donde se manipulen 
cargas y se utilicen transpaletas.

Demarcar las zonas por donde transitan transpaletas o 
carros, evitando que los trabajadores que están deambulando 
en el zona de descarga las traspasen. 

PARA EL LÍDER

Inmediatas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Inspecciona frecuentemente las áreas de descarga para 
observar las conductas de los trabajadores y reforzar aspectos 
relacionados con la forma correcta de hacer el trabajo. 

A mediano plazo

PARA EL LÍDER


